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MARIMEA GRUPEI 20-25

VARSTA: 10-15
Duration: ~20 minutes
objectives:

Aceasta activitate doreste sa ofere posibilitatea de a scoate in evidenta aspectele negative din
viata elevilor. Oboseala si oboseala, combinate cu angajamentele si responsabilitatile, dau
nastere unei combinatii ddundtoare sdnatatii noastre. Se pare ca stresul a devenit foarte frecvent,
in timp ce nu pare sa fie acelasi lucru pentru sanatate si liniste.

Obiectivele principale ale acestei activitati sunt:

- Elevii sd Invete importanta autocunoasterii/empatiei fatd de ceilalti;

- Elevii sa creasca abilitatea de a comunica eficient 1n relatiile interpersonale;
- Elevii sa stie cum sa gestioneze stresul si emotiile.Materials needed:

hartie

culori

stilou

Banda adeziva
Cos gunoi

akrowdE

Pregatirea:

Elevii trebuie sa se aseze in cerc, iar profesorul trebuie sa creeze un mediu linistit, cu muzica de
fundal.

Sfaturi si comentarii:

Profesorul trebuie, de asemenea, sa faca exercitiul. El/ea va avea doua roluri, atat de facilitator,
cat si de participant. Este important sa se inteleaga cand sa se medieze cu unii elevi care pot fi
timizi in exprimarea propriilor emotii sau a explicatiilor legate de aceste emotii..

Instructiuni pas cu pas:

1. Clasa este dispusa in cerc
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2. Fiecare elev 1si acopera degetele de la 0 mana cu hartie si scrie pe ea:

in degetul mic "efort"

in degetul inelar "tristete"
n degetul mijlociu "furie”
in degetul aratator "frica"

ng

n degetul mare "ingrijorare"

Rénd pe rand, fiecare elev isi exprima ce inseamna pentru el/ea sa traiasca fiecare emotie
specifica si va propune o modalitate de a face fata acestor emotii negative.

La final, fiecare hartie de la fiecare deget va fi pusa intr-un cos de gunoi, simbolizand actul de
aruncare a sentimentelor negative.

Evaluare si reflectie:

La finalul activitatii, se vor folosi urméatoarele intrebari pentru a evalua activitatea:
- Cum te-ai simtit exprimandu-ti emotiile in fata colegilor tai?

- Cum a fost sa ascultati experienta celorlalti?

- Ce ati invdtat din experienta celorlalti?
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